STAGE MF OOSTERHOF

Le pastel sans peur et sans reproche, la couleur et la lumiere au bout des doigts
28 février ler mars

horaires : 10h-12h et 13h-16h

prix 130€

maximum 8 participants

Quand lumicre couleur et peinture intuitive font danser fruits Iégumes poissons et créatures marines, et
paysages aussi.

Vous apprendrez a laisser votre cerveau droit — celui de la créativité, de 1'émotion et de la sensibilité -
prendre le dessus sur le cerveau gauche rigoureux cadré et rationnel.

Aucun pré requis +++ ni en dessin, ni en pastel, donc tous les niveaux sont les bienvenus, débutants
n'hésitez pas ce stage est pour vous aussi !

Le travail se fera d'apres nature, puis d'apres référence photos, 150 photos proposées ou vos propres
références - aucun portrait ni animaux autres qu'animaux marins +++

Je serai la pour vous guider, vous aider a trouver votre propre direction, vous faire peindre ce que
vous ne saviez pas pouvoir peindre ainsi.

Matériel :

- papier Canson mi-teintes 50x65 cm uniquement de valeur moyenne , aucun papier de valeur
claire +++, peu importe la couleur ;

- le papier sera disponible sur place au prix de 2,5 € la feuille si vous le souhaitez , comptez 2 ou 3
feuilles par jour

Eventuellement Mi teintes Touch, ou Art Spectrum, mais ni Pastelmat, ni Pastelcard, ni UART ou
apparentés, pas de petits formats

- fusains fins

- pinces ou ruban a masquer pour fixer le papier sur la planche

- pastels durs et moyens de couleurs les plus variées possibles, et quelques tendres type Schmincke
choisis parmi vos couleurs favorites

- 2 batons de Sennelier pastel a 'écu numéro 463

- chiffon doux, tablier, microfibre ou lingettes bébé pour garder vos mains propres !

- papier de protection cristal ou journal pour le transport

- vos propres références photos si vous le souhaitez, sauf portrait et animaux, pas de reproduction
de tableaux

- une planche rigide de dimensions 50x65 cm ou un carton a dessin de grandes dimensions pour y
fixer votre papier

Des chevalets sur pieds seront a votre disposition sur place

Surtout n'oubliez ni votre pique nique ni votre joie de vivre !



